Menu 2022

Cofirets pratiques et gourmandé
Bols et salades repas

Boites exécutives

Plateaux a partager

Des choix sains et savoureux pour vos déjeuners,
vos rencontres d’équipe ou exécutives et vos
apéros retrouvailles.

MENU 2022
avecplaisirs.com

AvecPlaisir

CHEFg TRAITEVR®




Pourquoi nous choisir ? avecplaisirs.com

info@avecplaisirs.com

+1 514 272-1511

\/ UN EVENEMENT OU UNE REUNION DE DERNIERE MINUTE ?

Pas de probléeme !
Appelez-nous avant 11 h et recevez votre commande le jour méme a 'heure convenue.

\/ UNE LOGISTIQUE HORS-PAIR !

Un repas a organiser a distance avec de multiples adresses ? Nous livrons vos coffrets-repas ou boites
événementielles chez chacun de vos invités. Nous vous offrons aussi la possibilité de suivre nos livreurs en

temps réel afin que vous gardiez I'esprit tranquille!

\/ NOTRE ENGAGEMENT ENVIRONNEMENTAL

Notre mission : offrir des solutions repas qui allient bon gott, commodité et écologie.
Toutes nos boftes a lunch sont recyclables ou compostables.

Dégustez votre repas et recyclez : la planéte vous dit « merci » !

Pour en savoir plus : https://avecplaisirs.com/fr/engagement
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e R .« Mille invités, de Toronto a Gaspé,
W i . réunis virtuellement devant le méme
ParepEe v G e G e
~ Lequipe dAvec Plaisirs na:ménggé
~aucun effort pour garantir a tout le -

~groupe une expérience inoubliable
et faire de notre événement virtuel

. un st s absolu. Merci a tous!»
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Pr a ti CO- p rat i q | <l 1sandwich entier + 1salade + raisins + petites douceurs \'\’::/j;:

POULET GRILLE VEGETARIEN CHOIX DU CHEF

DINDE

1 sandwich entier
(viande, poissons ou fruits de mer ou végétarien)

1 salade

(régulieres ou végétariennes) 18 . 95%

Raisins

Petites douceurs du Chef patissier

SANDWICH

SALADES

DESSERTS

SANDWICH

SALADES

DESSERTS

SANDWICH

SALADES

DESSERTS

Format express

Asperges et champignons grillés, épinards et mayonnaise épicée sur wrap au blé
Salade de pates courtes, artichaut, tomate, pesto de basilic et citron, fromage mozzarella rapé

Raisins

18.95%

Petites douceurs du Chef patissier

Poulet grillé, poivrons rouges rétis, gouda Fin Renard, laitue feuille de chéne et mayo au chili fumé sur
pain ciabatta

Salade Panzanella composée de tomate, concombre, poivron, croGtons, vinaigrette italienne

Raisins

19.95%

Petites douceurs du Chef pdatissier

Dinde fumée, brie double créme de la Rive-sud, pomme rouge, roquette, tartinade chutney de canneberge
et jalapefio sur foccacia aux herbes

Salade a I'italienne, roquette, mini-bocconcini, tomates fraiches, origan, pates Ditalini, vinaigrette
balsamique de Modéne

Raisins

19.95%

Petites douceurs du Chef pdtissier
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VEGETARIEN

BOEUF EFFILOCHE

PORC A L'ERABLE

1 sandwich entier
(viande, poissons ou fruits de mer ou végétarien)

2 salades

Dessert du Chef patissier

SANDWICH

SALADES

DESSERTS

SANDWICH

SALADES

DESSERTS

SANDWICH

SALADES

DESSERTS

(régulieres ou végétariennes)

1 sandwich entier + 2 salades + dessert
Format gourmand

24.,95%

Pain bagnat et légumes grillés, pickles de radis, aioli au chipotle, houmous de pois chiche
Laitue mixte, menthe, coriandre, carottes, édamames, oignons verts, mangue, vinaigrette au sésame et aux
agrumes

Feta, tomates, poivrons, olive Kalamata, concombres, oignons rouges, origan, vinaigrette grecque

Gdateau au fromage kumbawa et gelée de groseille, sablé spéculoos 24 954

Sandwich & l'effiloché de boeuf Mojo, jambon, fromage Suisse, cornichon, baguette briochée
Laitue romaine, tomates cerises, avocat, champignons, oignons verts, pitas croustillants, vinaigrette crémeuse
au citron

Couscous, poivrons verts, menthe, persil, olive noires, dattes, vinaigrette au cidre

25.95%

Tartelette fruit de la passion, mousse coco et ganache au lait

Compotée d'oignons caramélisés, filet de porc érable, lard laqué, gouda Fin Renard, tartinade mayo bacon,
ciabatta au curcuma

Chou frisé, concombres, oignons rouges marinés, pomme-grenade, graines de sésame réties, vinaigrette au
basilic frais

Quinoa, madarines, tomates cerises, carottes, nouilles croquantes acidulées aux agrumes et tamarin

25.95%

Comme un magnum, tonka et chocolat zéphyr caramel



Bols-repas

@ TOFU FESTIF Q) de ¥ 18.95%

Tofu festif a l'asiatique, émulsion de lime et soya, laitue romaine, laitue mixte,
laqué au miel, soya, balsamique, salade de riz au jasmin, poivrons, carottes,
dattes, noix de cajou, piments sucrés

® POULET CESAR ) 4= ¥ 19.95%

Poitrine de poulet, vinaigrette césar maison, laitue romaine croustillante, bacon, parmesan, croltons maison au
parmesan reggiano

® GRAVLAX SAUMON (M &~  21.95%

Gravlax de saumon de I'Atlantique parfumé au Gin St. Laurent, vinaigrette citronnée a la coriandre, bébés
épinards, quinoa blanc, avocat, betteraves, pickles de radis, échalotes vertes et créme sure a l'aneth

CREVETTES SAUVAGES \iﬁ A& 22,95%

Crevettes sauvages laquées a I'érable de Saint-Esprit, jus de lime, orzo, pomme verte, carottes, chou chinois, chou
rouge, vinaigrette & saveur dérable et lime, graines de sésame et noix de cajou torréfiées

Desscrts

Dessert du Chef @ F}@ ()D

Salade de fruits frais et sirop aux aromates @ $

]

' Eclaté de s’'mores crémeux au chocolat noir [+1 3] \5% ﬁl\ﬁ

Panna cotta de saison @ ﬁ]@ ()D o



Salade-repas + fromage Oka et chips de bagel + raisins + dessert

Format gourmand !‘

Salades-repas

FILET MIGNON DE BOEUF &) "3 (D ,\

Filet mignon d'épaule AAA, vinaigrette teriyaki maison, litchi, bok choy, pomme
verte, chou rouge, échalotes vertes, nouilles cantonaises, arachides

Tartelette fruit de la passion, mousse coco et ganache au lait

CANARD CONFIT &) (1 (D (4

Cuisse de canard confit, vermicelle de riz, haricots mungo, pois sucrés, chou nappa, carottes, poivrons rouges,
vinaigrette au tamarin et sésame

Brownie sans gluten, arachides roties et fleur de sel

AU CHEVRE BRULE i (D VY

Laitue romaine, laitue nicoise, compote d’herbes douces, piments sucrés, tomates cerises confites, carottes,
crumble de pain Pumpernickel, fromage de chévre brulé, vinaigrette a I'érable et poivre rose

Salade de quinoa, madarines, tomates cerises, carottes, nouilles croquantes acidulées aux agrumes et tamarin

Simplicité de lime, coeur acidulé et verveine

. 4R Y
CESAR AU POULET @l@ (P

Salade César, laitue romaine, poitrine de poulet, bacon, parmesan, croGtons, vinaigrette César maison

Gateau au fromage kumbawa et gelée de groseille, sablé spéculoos

SAUMON SESAME (i () &) 2" [+3.55¢]

Saumon aux graines de sésame et chia, bébés épinards, melon miel, échalotes vertes, tomates cerises, vinaigrette
émulsion érable et lime

Gateau au fromage kumbawa et gelée de groseille, sablé spéculoos



ff r ° f Coffret-repas froid : deux bouchées + plat + fromages fins + dessert
C 0 rc t S €CXCCu t 1IS Transformez votre cabaret exécutif froid en cabaret exécutif chaud.

Format exécutif

EXECUTIF DU CHEF

Oeuf de caille au soya et échalotes frites
Tartelette de betterave et chévre aux herbes

Un plat principal au choix du Chef

Duo de fromages fins, croGtons au sirop de balsamique
et noix

Dessert du chef patissier

® RISOTTO D'ORGE ) 39.95%

Melon d'eau balsamique, de feta et pistache
Oeuf de caille au soya et échalotes frite

Risotto d'orge perlé a la truffe, champignon king, parmesan
reggiano, oignons perlés caramelisés, petits pois et jeunes
pousses

Duo de fromages fins, croGtons au sirop de balsamique et
noix

Tartelette fruit de la passion, mousse coco et ganache au
lait

FILET DE PORC 42.95%

Canard sur pain doré, gingembre, compote de bleuets
Falafel au yogourt grec

Médaillons de filet de porc, pommes de terre rates réties,
pancetta, tomates grappe, carottes fanes, échalote vertes
grillées, sauce aux shiitakes

Duo de fromages fins, croGtons au sirop de balsamique et
noix

Fraicheur de fruit rouge et litchi, coeur thé noir, sésame et
chocolat Ruby

TOFU MARINE ¥

Melon d'eau balsamique, feta et pistache
Oeuf de caille au soya et échalotes frites

Tofu et courges caramélisées, avocat, panaché de
quinoa rouge, roquette acidulée de miel de fleur, oignons
frits

Duo de fromages fins, croGtons au sirop de balsamique
et noix

Tartelette fruit de la passion, mousse coco et ganache
au lait

VOLAILLE/CREVETTES

Melon d'eau balsamique, feta et pistache
Gravlax, creme sure a l'aneth et tobiko

Poitrine de volaille fermiére marinée ;iel et balsamique
avec crevettes géantes grillées, tagliatelle de légumes
croquants au pesto de tomates séchées, couscous perlé
verde

Duo de fromages fins, croGtons au sirop de balsamique
et noix

Fraicheur de fruit rouge et litchi, coeur thé noir, sésame
et chocolat Ruby

THON SAKU H3.95%

Canard sur pain doré, gingembre, compote de bleuets
Falafel au yogourt grec

Thon rouge Saku, ceufs de tobiko sur nouilles sobaq,
edamames, mais, péches, vinaigrette yuzu et saké

Duo de fromages fins, croGtons au sirop de balsamique et
noix

Simplicité de lime, coeur acidulé et verveine

Pour ajouter du vin & votre repas, n’hésitez pas & nous contacter afin davoir la carte des vins disponibles. 8



Menu bouchées

Coffret de 12 bouchées

BOUCHEES FROIDES

* Avec un minimum de commande de deux douzaines

Melon d'eau a la balsamique, espuma de feta et pistache (en cuillére)

CEuf de caille au soya et échalotte frite (en cuillére)

Canard sur pain doré, gingembre, compote de bleuets

Gravlax maison, créme sdre a I'aneth et tobiko (en cuillére)

Mini panier de betterave, fromage de chévre aux herbes et citron
Parfait de foie gras sur pain brioché, chutney a l'argousier

Mini taco de crevettes nordique, guacamole et coriandre

BOUCHEES CHAUDES (Prétes-a-réchauffer)

Aranchini aux courgettes et citron

Mini tartelette de canard confit, réduction de vin rouge et bleuet
Crabe cake, mayonnaise épicée

Satay de poulet sauce tzatziki

Satay de crevette, sauce chili-lime et coriandre

Mini falafel, yogourt aux herbes

Boeuf Wellington aux champignons

BOUCHEES SUCREES

Mini tartelette cacao, fruit de la passion et noix de coco, ganache chocolat au lait

Mini tartelette frangipane fleur orangé ganache datte et chocolat blanc crémeux cardamome et vanille

Mini cheese cake kumbawa et gelée de groseille, sablé spéculoos

Gemme gianduja, glacage mélasse et tonka opaline de cacao






Z Une occasion spéciale a souligner ou un 5 a 7 au bureau?
C a h arc t a p Ccro Nous avons ce qu'il vous faut : nos coffrets apéro pour un!

LE 5@7 28,95$parinvité

LE FESTIF 39.95$parinvité

Assortiment de fromages, croGtons et raisins

Bouchées salées

Bouchées sucrées

Assortiment de fromages fins québécois

Assortiment de charcuteries

Olives mixtes, houmous et compote de poire a l'estragon
CroQtons, grissini et pain Naan

Fruits frais, secs et noix

Melon d'eau balsamique, feta, menthe et pistache
Tartelette de betterave et chévre aux herbes
Gravlax, creme sure a lI'aneth et tobiko

Canard sur pain doré, mascarpone au gingembre et bleuets

Mini tartelette passion, mousse lime et coco, ganache au lait

Mini gateau au fromage, groseille, spéculoos maison

@ Veégetarien &) Contient des noix [%l\[@ Contient des produits laitiers
ou arachides B

¢ p . .

@ Vegan ()) Contient des oeufs 4:,/ Contient du poisson

et fruits de mer

P
@ Sans gluten

1



poPUt

poPLY

Platcaux a partager

[Petit format] : pour 6 a 10 personnes
SUCRES [Grand format] : pour 12 & 16 personnes

Scones variés de saison [16-32 unités]

AIRE Muffins miniatures maison [16-32 unités]

Biscuits gourmands [10-20 unités]
Fruits frais tranchés

Assortiment de viennoiseries [10-20 unités]

SALES

Bdtonnets de cheddar croGtons et raisins

Crudités et trempette maison

Charcuterie et terrine, 5 assortiments, moutarde de
Dijon au miel, Cornichons/oignons marinés, croGtons
de baguette et pain fougasse aux olives

Fromages fins 5 assortiments d'ici et dailleurs,
fruits frais, noix, figue Newton, pate de fruits au
Beaujolais, crotons de baguette et pain fougasse
aux olives

A [Coffret de 6 Pétisseries] : 32009
PATISSERIES [Coffret de 12 Patisseries] : 59°0%

A\ég Le coffret découverte du Chef Péatissier
« Comme un magnum » framboise, litchi, fleur de sureau et
chocolat ruby

Chocolat St-Domingue en cabosse de cacao, café tonka
praline

Brownie au caramel et fleur de sel

Carré chocolat blanc, crémeux pistache, Gin St Laurent et
aromates du Québec

Gdteau au fromage de saison

Tartelette fruit de la passion

*susceptible de changer en fonction de la saison

PETIT

1455
1455
197$
2575

2695

16758

205

43505

4,87

GRAND

2875
2875
35%8
INES

£,995$

34,959

3785¢

787

8275

12






Déjeuner

PRATIO-PRATIQUE DEJEUNER 15.9°%

«  Petits fruits frais

«  Clémentine

«  Confiture de fruits rouges
« Fromage Oka
 Granola

e Mini croissant

«  Mini pain au chocolat

*  Yogourt

COFFRET BRUNCH 29.9%

« 2 mini muffins au coeur fondant

+ 2 morceaux de fromage

e 2scones (1salé et1sucré)

«  Confiture de fruits rouge

+ Croltons

+  Gaufre maison avec sirop dérable
. Raisins

+  Omelette frittata

« Jus dorange

COFFRET BRUNCH DE LUXE 39.9%

« 2 mini muffins au coeur fondant

+ 2 morceaux de fromage

*  2scones (1salé et1sucré)

«  Confiture de fruits rouge

¢« CroGtons

+  Gaufre maison avec sirop dérable
¢ Raisins

+  Omelette frittata

«  Jus dorange frais

«  Parfait yogourt, compotée de fruits rouges, granola

CAFE
10 tasses 495
30 tasses 7)8%¢
50 tasses 1059
100 tasses 16055
THE
10 tasses 7]°0%
30 tasses 5g-0¢
50 tasses 8960

100 tasses 14y 208




Boissons €t accessoires

DU FRAIS

Eau de source Eska
Eau gazeuse Eska

Jus [orange ou pomme]
Jus de légumes V8

Boisson gazeuse
[Coca-Cola, Coke Zéro, Coke diéte, Sprite, Ginger ale]

Thé glacé

Limonata San Pellegrino

LES ACCESSOIRES

Ensemble de déjeuner et pause-café (1 assiette +
couverts)

Ensemble prét-a-manger (2 assiettes + couverts)
Sac a déchets biodégradable

Ensemble de 10 lingettes humides pour les doigts

PETIT

2<LIS$
2"-{5$
Z.LIS$
2,75$

2,75$

2‘75$
3.50$

I,6S$

2‘20$
2.25$
3,00‘35

GRAND

5,IO$
5,IO$

15



AvecPlaisirs

CHEFS TRAITEUR®

COMMANDEZ EN LIGNE

*  Surnotre site  www.avecplaisirs.com
Internet 24/7

*  Par courriel info@avecplaisirs.com

BESOIN DE CONSEILS ?

«  Par téléphone 514 272-1511

Lundi au vendredi de 8h
a16h30

LIVRAISON LE JOUR-MEME

. Du lundi au jeudide 10 h a 16 h,
le vendredi de 8h a 12h.

e Livraison le jour méme de votre commande,
appelez-nous avant 11h!
e Livraison en sus

RAMMASAGE EN SUCCURSALE

*  Au comptoir Avec 1280, rue Mill

Plaisirs Montréal (Québec)
H3K 2B4

Les taxes et les frais de livraison ne sont LT - TR AU BUREAU COMME A LA MAISON! :

pas compris dans nos prix. R L D e =




